Warm Up Brasil Ride Linhares 2019 — Briefing eletronico

Caro atleta, o Warm Up Linhares é mais uma prova nas caracteristcas da Brasil Ride, com grandes
desafios, alta exigéncia técnica e lindas paisagens. O evento serve como preparagdo para muitos atletas
que participarao da Ultra Brasil Ride em outubro na Bahia.

Teremos trés categorias: Super Pro com 103km, Pré com 80km e categoriaTour com 65km.
Prepare-se para uma prova marcante.

A agenda do Warm Up Brasil Ride Linhares sera a seguinte:

31 de agosto sdbado — Hotel Pratt - Praia do Perequé
15:00 as 20:00 - Entrega de kits de mountain bike no hotel Pratt

01 de setembro — domingo - Arena Brasil Ride — Lagoa nova

06:30 as 8:00 Entrega de kit na arena Brasil Ride — Lagoa Nova

07:15 Alinhamento para a largada da categoria Super Pro

07:30 Largada da categoria Super Pré

08:00 Largada da categoria Pré

08:30 Largada categoria Tour

15:00 Previsao de inicio da premiagao — Arena Brasil Ride na Lagoa Nova (categoria Super Prd e Pro)
17:00 Tempo limite de prova — encerramento da cronometragem

Entrega de kit do atleta - documentacéo:

A entrega do kit acontecera no hotel Pratt, situado na R Rufino de Carvalho, 793, no Centro de Linhares / ES.

Ela funcionara no periodo das 15:00 as 20:00h para todas as provas e categorias.

Para retirada do kit do atleta, & necessario entrega do TERMO DE RESPONSABILIDADE preenchido e assinado e
apresentagdo de documento com foto. Para a retirada de kit de terceiros (amigo), sera necessario apresentar 0s mesmos
documentos acima acompanhado de autorizagao do atleta para retirada de kit.

Percurso

Serdo trés categorias de distancia, a Super Pr6 com 103km, a Pré6 com 80km e a Tour com 65km.
O inicio do percurso das trés categorias séo iguais. Ao longo do percurso terdo 3 pontos de diviséo de prova, fique bem atento &
rota de sua categoria:

- No km 17 tem a divisao de percurso: Pr6 e Super Pré para esquerda e Tour para a direita. mas que voltam a se unir no km 23
seguindo assim até o primeiro ponto de hidratagdo com 25km.

- Logo apés a hidratagéo , com 25,5 km tera uma nova divisao de percurso, onde a categoria Tour segue para a esquerda
enquanto a Pré e Super Pré para a direita.

- No km 34,5 teremos um pnto de hidratacéo e ali nova divisdo de prova, entre Super Pré que segue para a direitae a Pro
segue para a esquerda. Fique bem atento as sinalizagdes e orientagdes dos staffs.

Teremos ponto de controle de passagem de atletas ao longo dos percursos.

Os percursos de todas as categorias voltam a se unir, de tal forma que no final sao iguais para todos atletas.
As largadas serdo em horarios diferentes, mas é esperado que em algum momento atletas de ambas as categorias se juntem
seguindo assim até a chegada da prova, nos 25km finais.

A seguir esquema grafico com pontos de hidratagéo



Percurso Super Pré

Distancia: 103km

Altimetria: 2440m

Largada: 07:30

Pontos de hidratag&o:

Hidratag&o 1: 25km

Hidratagdo 2: 34,5km (10 corte)
Hidratagéo 3: 51km

Hidratagéo 4: 70,5km

Hidratagéo 5: 84km

Tempo limite de prova: 9h30min (até 17h)
Corte1 — 34km - 10:30h (3h de prova) - atletas que passarem ap6s este horario serdo direcionados para o percurso da Pr6

i

Grafico: Min, Méd, Max Elevacio: 19, 115, 600 m
Totais do periodo: Distincia: 98.3 km Ganho/perda de elevaciio: 2184 m, -2184 minclinacio maxima: 23.1%, -19.9% Inclinacio média: 3.1%, -3.5%
v

Percurso Pré

Distancia: 80km

Altimetria: 1660m

Largada: 08:00

Pontos de hidratagéo:

Hidratagéo 1: 25km

Hidratag&o 2: 34,5km

Hidratagéo 3: 48km

Hidratag&o 4: 61

Tempo limite de prova: 9h de prova (até 17h)
Corte1 - 25,5km - 10:30h (2:30h de prova) — atletas que passarem apés este horario serdo direcionados para o percurso da
TOUR



Grafico: Min, Méd, Max Elevacdo: 19, 73,255 m
Totais do periodo: Distdncia: 77.6 km Ganho/perda de elevacio: 1494 m, -1494 nminclinacio maxima: 19.4%, -18.7% Inclinacio média: 2.9%, -3.0%

Percurso Tour

Distancia: 65km

Altimetria: 910m

Largada: 08:30

Pontos de hidratagdo:

Hidratagéo 1: 25km

Hidratagéo 2: 47km

Nao ha premiacao nesta categoria, onde todos os atletas que finalizarem receberai medalha de “finisher”.
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Grafico: Min, Méd, Max Elevagdo: 19, 59, 154 m
Totais do periodo: Distancia: 64.7 km  Ganho/perda de elevacao: 833 m, -833 m Inclinagdo maxima: 10.9%, -10.7% Inclinacdo média: 1.9%, -2.0%
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Hidratagao no percurso
Os pontos de hidratagéo estdo descritos acima onde serviremos dgua em todos e os pontos e frutas em alguns pontos. A agua
nos pontos seréa servida em jarra para encher garrafinhas, caramanholas ou bolsas de hidratagao.

Sinalizagéo

O percurso estara todo demarcado e sera feito através de:

- Pinturas no percurso com setas de onde seguir

- Placas de sinalizagdo

- Fitas das marcas Shimano e Specialized

Fique atento a demarcagédo da sua categoria (Super Pré / Pré ou Tour) em placas ou pintadas no ch&o.

A seta estar4 demonstrando o sentido a se seguir. Quando houver um “X” significa que néo se deve seguir na direcéo do “X”. E
responsabilidade do atleta verificar o percuros a seguir. Caso sai do percurso demarcado, retorne até encontrar as marcagdes
de prova.

Uma moto batedora acompanhara o lider geral da prova, indicando o caminho correto quando necessario. O transito de
veiculos néo estara fechado para a prova, devendo o competidor tomar as precaugdes necessarias nos trechos de pilotagem
com trafego de veiculos.

Carros oficiais de apoio circulam pelo percurso, entre eles um carro vassoura que se posicionara em alguns pontos para
eventual resgate de atletas que abandonarem a prova.

Haveré controle de passagem no percurso em todas as categorias. Atleta que deixar de fazer o percurso completo, sera
desclassificado.

Horarios de corte

Uma das maiores preocupagdes com os atletas € com a seguranga. O apoio logistico da prova e transito séo planejados e
dimensionados para os atletas inscritos realizarem o percurso com seguranga. Por conta disso, a prova possui horérios de
corte ao longo do trajeto e na linha de chegada.



Na categoria Super Pré os atletas devem passar pelo ponto de hidratagdo 2 (km 34) com até 3h de prova. Atletas que
passarem ap0s este horario serdo encaminhados para o percurso “Pro”.

Na categoria Pr6 os atletas devem passar pelo ponto de hidratagdo 1 (km 25,5) com até 2:30h de prova. Atletas que passarem
apds este horario serdo encaminhados para o percurso “Tour”.

Em ambas as distancias os atletas devem cruzar a linha de chegada até as 17h. Atletas que apds passarem pelos pontos de
cortes n&o tiverem condi¢des/previsdo de cruzar a linha de chegada ate o tempo limite, serdo cortados e embarcados em
veiculos de apoio.

Gestao do lixo

Ratificando nossa solicitamos que n&o deixe cair nenhum tipo de embalagem na trilha. Tragam todas embalagens para a linha
de chegada ou descarte-0s nos pontos de hidratagéo.

Veiculos de apoio e necessidade especial

A organizagdo possui veiculos e motos que estardo monitorando a prova, além de um Onibus “vassoura’, que estara
acompanhando o Ultimo atleta. Atletas que tiverem problemas que o impossibilitem de terminar a prova, serdo embarcados
neste veiculo que seguira no percurso até a linha de chegada junto do Ultimo atleta.

Caso possua alguma necessidade especial ao longo do percurso (problema médico, mecanico...) em que néo seja possivel
prosseguir na prova, teremos motos batedoras e 6nibus fazendo a escolta e varredura no final. Também ambulancias estardo
circulando pelo percurso.

Apoio Médico

Equipe médica e de resgate com carros e ambulancia estardo posicionados em pontos estratégicos da prova, com comunicagdo
por radios. Havera também um posto de atendimento médico instalado na arena de largada/chegada da prova.

Arena de prova, estacionamento e dicas gerais

A arena Brasil Ride na Lagoa Nova é um agradavel lugar para os atletas e seus acompanhantes. Ela esta distante a 12km do
centro de Linhares e fica as margens de um belo lago comsuas aguas cristalinas.

Ha& cobranga de ingresso no local mas os atletas Brasil Ride e seus acompanhantes poderao ingressar sem necessidade de
pagar ingress. Para isso dever&o estar usando uma pulseira que sera entregue junto do seu kit.

Na arena Brasil Ride se encontra o Apoio Neutro da Shimano para ajustes e regulagens nas bikes, e o servico de massagens
da Fisionoesporte.

Também na arena ha um grande quiosque que serve petiscos, bebidas e refeicdes que poderdo ser usufruidos por vocé seus
amigos e acompanhantes enquanto aguardam a prova.

N&o se esquega de protetor solar e repelente para aproveitar junto a beira do lago.

Boa prova



