Ultra Trail Run 70K Brasil Ride - 2019

INFORMATIVO 1 - DESCRITIVO DO PERCURSO

DESCRICAO DOS PERCURSOS

Caro atleta, temos publicado em nosso site o grafico de altimetria de cada um dos percursos.
Analise-0 para melhor se planejar para sua prova. No congresso técnico, a se realizar na
véspera, vocés poderéo colher mais detalhes a respeito de cada percurso. A seguir, algumas
informacdes para seu planeamento.

Reforcamos que as trilhas e caminhos a serem percorridos, em muitos momentos passam
por dezenas de propriedades particulares. Em todas foram feitas negociagdes e autorizagdes
para passagem de atletas inscritos. Corredores que né&o estejam inscritos ou ndo estejam
portando numeral, ndo serdo autorizados a passar pelas terras particulares. Por isso
solicitamos que sempre porte seu numeral a frente e tenham respeito e bom senso com
moradores locais, cercas e plantagdes.

Percurso 5km

Percurso apesar de curto, com 5,2km, possui diferentes tipos de terreno e alguns obstaculos.
O inicio sera em estrada de terra, com leve inclinagdo. No km1,4, o percurso passa por
dentro de um cdrrego de aguas cristalinas, com agua na altura da canela, com cerca de 50m
de extensdo. No km 3 fica o ponto de hidratagéo e inicio de trecho em trilha por pasto. No km
3,8 deverao atravessar uma cerca, para entdo seguirem pelo trilho do trem, passando por
uma ponte. Os Ultimos 500m serdo em descida por estrada de terra.

Hora de largada: 16:00

Ponto de hidratagao: km 3




Percurso 16km

Percurso com disténcia de 16km e asceng¢ao acumulada de 636metros. Inicia com estrada
de terra e cruzamento de rio 300m apos a largada. Segue por estrada de terra até o 4km,
quando inicia uma subida com 200m de asfalto. Segue por estrada de terra até o km 5
quando inicia single track, com subida bastante inclinada e pedras soltas. Este é o trecho
mais dificil do percurso. Atinge o trilho do trem no km 6,1, sendo necessario passar por uma
cerca de arame farpado. Aproveite a vista deste ponto. O primeiro ponto de hidratagéo esta
no km 6,6, assim que deixar o trilho do trem. O percurso segue descendo por trilha até cruzar
outro cdrregos e entdo a subida mais longa, entretanto bem menos inclinada que a primeira.
Trecho todo em single-track em bosque de mata atlantica. No km 10 atinge-se uma area de
eucaliptos. Percurso segue por estrada de terra até no km 12 no 2° ponto de hidratagao,
também 6timo para fotos. A partir dai segue plano até se iniciar a descida por estrada de
terra até a linha de chegada. Distancia exato esta com 15.500m com altimetria acumulada de
636 metros

Hora de largada: 15:00h

Ponto de hidratagao: km 6,1 e 12km

Tempo limite de prova: 4 horas

Corte no km 12 (hidratagao): 3:30h de prova

Percurso 32km

A largada dos 32km seré na “Pedra do indio, local diferente da chegada, que sera na
Fazenda Indiana. A Pedra do Indio € um dos cartdes postais da regido, possui banheiros e
servem café da manha, salgados e lanches.

No inicio com 1,4km irdo entrar no primeiro single track e iniciar uma forte descida por trilha
estreita, com pedras escorregadias e raizes. Por este motivo, na largada os atletas farao
uma volta (start loop) passando por 2 pontos de controle, passardo novamente no ponto de



largada antes de acessarem a trilha. O trecho sera fiscalizado sendo obrigatério passar pelas
bandeiras de sinalizag&o.

Largada 32k - Pedra do indio

[ Largada

Apos a trilha, segue descendo por pasto e na sequéncia por estrada de terra antes da
primeira grande subida. S&o quase 3km de subida em estrada de cascalho e asfalto, com
inclinagdo em alguns trechos de 32%. No km7 o 1° ponto de hidratac&o antes de iniciar
descida toda em trilhas. A descida em trilha vai até o 9,5km, segue por mais 900m em
estrada de terra antes de entrar em nova trilha em pasto. Depois de 2,3km por pasto e
estrada de terra, inicia a segunda grande subida da prova, com quase 2km, com pedras
soltas e bambus pelo caminho. No km 19 fica 0 2° ponto de hidratag&o. A partir dele o
percurso sera mais “facil”. Segue por 3km de estrada asfaltada, onde havera um cruzamento
de rodovia, com staffs e policiamento local, mas é necessario cruzar com cuidado.

O percurso segue por estrada de terra por 2,7km antes de comegar a “descer” em trilha de
vaca em pasto. Havera dois cruzamentos de cerca no caminho (sinalizada). Faltando 5km
para a chegada o percurso segue por trilha em pasto. Faltando 1,5km para a chegada
pequeno trecho no trilho do trem e os 500m finais em estrada de terra descendo para a
arena de chegada.

Ao longo do percurso haveréo trechos em que se cruzam cercas de arame farpado, que
estardo sinalizadas.

Hora de largada: 10:00h



Ponto de hidratagao: 7km e 19km
Tempo limite de prova: 8h de prova

Percurso 70km

Para o percurso dos 70km s6 poderao largar os atletas que estiverem com os itens
obrigatorios e apresentarem o atestado médico no ato de retirada do kit. Ao longo do
percurso faremos checagens de equipamentos, com penalizagéo por item faltante.

No momento da entrega de kit, os atletas solo receberdo uma sacola que sera transportada
pela organizagéo para o ponto central da prova (km38) . Nela poderéo colocar alimentos e
equipamentos que julgarem necessarios. Os atletas que desejarem utilizar deste servigo
deverao entregar a sacola na arena de largada, no énibus especifico para este fim entre
05:30 e 6:00.

Também na largada havera um “guarda volumes”, em uma tenda especifica, onde poderéo
deixar pertences que encontraréo no final da prova. O percurso total esta com 69,4km.

Os primeiros 5km s&o por estradas de terra com alguma inclinagdo, cruzando rio (altura da
canela) logo no inicio com 300m. No km 5 € quando inicia single track, com subida bastante
inclinada e pedras soltas. Atinge o trilho do trem no km 6 por onde correra paralelo por 1km.
O percurso segue descendo por trilha até cruzar outro cérregos e entéo nova subida de 2km
bem menos inclinada que a primeira. Trecho todo em single-track em bosque de mata
atlantica. No km 10 atinge-se uma area de eucaliptos. No km 11 tera o 1° ponto de
hidratagao. A partir dai segue todo em descida por estrada de terra até passar pela arena de
largada na Fazenda indiana. No km 17 esta o segundo ponto de hidratagao. O percurso
segue por estrada de terra até o trecho de “water trekking” , trecho de 100m dentro de
corrego com agua cristalina na altura da canela. No km 18 o percurso volta para estrada de
terra por onde segue por 3km até nova trilha. Segue por 4km em trilha até acessar linha do



trem e seguir por 500m pelo trilho e entdo voltar para estrara de terra. No km27 ird cruzar os
asfalto. Teremos staff sinalizando, mas tenham muito cuidado ao cruzar a Rod Mal Rondom.
Serdo 200m por asfalto até voltar a caminho entre eucaliptos quando encontraréo o 3° ponto
de hidratagao no km 29,5. Apds a hidratacdo serao 1,4km por caminhos até estrada de
terra. Nesta estrada serdo 5km de subida leve até iniciar subida ingreme de 1,3km em pasto.
No alto, uma estrada ja proxima a 42 area de hidratagdo onde encontrara sua “sacola de
apoio.

O ponto de hidratagao fica na Pedra do Indio no km38, onde caso tenha algum
acompanhante, € onde sugerimos visitar. Ha estrutura de naheiro e lanchonete no local.
Apenas 500m apds a hidratagéo e inicia uma forte descida por trilha com 2km. Segue por
mais 1,6km em estrada de terra antes da proxima grande subida. S&o quase 3km de subida
em estrada de cascalho e asfalto, com inclinagdo em alguns trechos de 32%. No km45 o 5°
ponto de hidratagao antes de iniciar descida toda em trilhas. A Descida em trilha vai até o
km48, até entrar em nova trilha em pasto. A trilha em pasto vai até o0 km54, quando inicia a
ultima grande subida da prova, com quase 2km. No km 56 o ultimo ponto de hidratagao
onde inicia estrada asfaltada com extenséo de 3km. Neste ponto sera o Ultimo “corte da
prova”, as 17:30h. No km 60,5 cruza-se a rodovia mal Rondom, onde devera ter cuidado com
o tréfego.

O percurso segue por estrada de terra por 2km antes de comegar a “descer” em trilha de
vaca em pasto. Havera dois cruzamentos de cerca no caminho (sinalizada). Faltando 5km
para a chegada o percurso segue por trilha em pasto. Faltando 1,5km para a chegada
pequeno trecho no trilho do trem e os 500m finais em estrada de terra descendo para a
arena de chegada.

Ao longo do percurso haveréo trechos em que se cruzam cercas de arame farpado, que
estardo sinalizadas.

Hora de largada: 06:00

Ponto de hidratagao: 12km, 17km, 29,5km, 38km, 45km e 56km
Pontos de corte:

- km16,5: corte com 3h de prova (09:00 )

- km 38,3: corte com 6:45 horas de prova (12:45) Ponto de hidratagéo 4
- km 56: corte com 11:30 horas de prova (17:30) Ponto de Hidratagéo 6
Tempo limite de prova: 13h de prova(19:00h)

Total: 69,2km
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