Ultra Trail Run Brasil Ride 70K- Desafio da Cuesta 2019

INFORMATIVO 3

PROGRAMACAQ

Dia 06 de dezembro (62 f)

16:00 as 22:00h Entrega de kits — Secretaria de Turismo de Botucatu - Rua Benjamin
Constant, 161- Vila Jahu. Estacao Ferroviaria

19:00 Briefing técnico aos atletas dos 70km, 32km, 16km e 5km

07 Dezembro (sabado)

06:00 Largada dos 70km - Fazenda Indiana

06:00 as 12:00 — Montagem de tenda das assessorias na arena (avisar com antecedéncia)
07:30 Tranfers dos atletas dos 32k (que solicitarem) saindo da Faz Indiana (chegada)
Transfers de Botucatu para Pedra do Indio (local de largada) deverdo contratar a parte.
09:00 as 13:00 entrega de kit do atleta de 5km e 16km - Estag&o Ferroviaria: Rua Benjamin
Constant, 161- Vila Jahu.

10:00 Largada 32km — Pedra do Indio (Bofete)

14:00 Largada Kids trail Run

15:00 Largada 16km

16:00 Largada 5km

17:30 Premiagéo ( Fazenda Indiana — Arena Brasil Ride)

RETIRADA DE KIT DO ATLETA

A entrega do kit acontecera na 62 f (6 de dezembro) das 16:00 as 22:00 e no sabado das
09:00 as 13:00 na Estagao ferroviaria Rua Benjamin Constant, 161- Vila Jahu. Secretaria de
Turismo de Botucatu. Atencao pois o local é diferente do ano passado, que foi no ginasio
esportivo.

Para os atletas dos 70km e 32km, a entrega sera somente na 62 f.

NAO havera entrega de kit no local de largada / chegada da prova. A arena da prova
(Fazenda Indiana) fica a 8km do centro, destes 6km por estrada de terra.

Procure retirar seu kit na véspera da prova. Evite correrias no dia da largada.

Para retirada do kit do atleta, & necessario entrega:

- do TERMO DE RESPONSABILIDADE assinado e apresentacdo de documento com foto.
Para os atletas dos 70km & OBRIGATORIO também:

- a apresentacdo de um ATESTADO MEDICO.

Somente irdo receber seu kit e poderao largar os atletas que apresentarem o atestado. O
ATESTADO MEDICO deve conter carimbo legivel e assinatura do médico responsavel. A
data do certificado ndo podera ser superior a 6 meses da data da prova.



Para atletas dos 5km,16km e 32km n&o exigiremos atestado médico, mas é altamente
recomendavel que estes atletas realizem check-up de saude com teste de esforgo fisico.

Para a retirada de kit por terceiros (amigo ou assessoria), sera necessario apresentar além

dos documentos acima, uma autorizagao de proprio punho assinada pelo atleta e copia do
documento do mesmo.

O local da largada sera na Fazenda Indiana, localizada a 8km do centro de Botucatu. Para
chegar, pegue a “estrada Geraldo Biral” (estrada de terra) e desca toda a serra. E possivel
acessar através do aplicativo Waze. Sao 6km de estrada de terra. Programe chegada com

antecedéncia ao local de largada para evitar atraso. Veja 0 mapa abaixo de como chegar.
Estacione no local indicado pelo staffs de prova.

Durante a retirada de kit, podera ser contratado um transfer (particular) com a agéncia
parceira Ecocuesta para o local da largada.

Localizacdo da estacdo ferroviaria — Retirada de Kit e congresso técnico
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Percurso entre estacéo ferrovidria e arena de largada (Fazenda Indiana)
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A arena de prova sera na Fazenda Indiana, onde teremos as largadas e chegadas de
todas as provas, com excegdo da largada dos 32k, que sera em outro lugar. No local
terdo banheiros quimicos, guarda volumes, food-trucks, area de massagem, area para
tenda de assessorias esportivas e posto médico. E possivel estacionar os carros proximo,
tomando o cuidado para ndo estacionar em trecho do percurso da prova. Siga orienta¢des
dos staffs locais. Para o acesso ao local sera possivel também contratar transfer de ida e
volta da cidade com a agéncia “Ecocuesta” durante a retirada de kit.

Para os atletas dos 32k, a largada sera em um ponto diferente, na Pedra do Indio. Os
atletas dos 32km, poderé&o se dirigir para a largada na Pedra do Indio por sua propria

conta, ou contratar transfer com a agéncia EcoCuesta. Estes transfers para o local de
largada dos 32km sairdo do Ginasio e do Centro.

SERVICOS DE TRANSFERS

Valores de transfers a serem contratados durante a retirada de kit:
Botucatu / Faz Indiana / Botucatu - R$ 50,00( ida e volta).
Faz Indiana / Botucatu R$ 35,00 (s6 volta).


https://goo.gl/maps/gWfK7JnTt5FnovJB7
https://goo.gl/maps/gWfK7JnTt5FnovJB7

Botucatu / Pedra do indio - R$ 45,00 (largada 32k)
Botucatu / Pedra do indio + Faz Indiana / Botucatu - R$55

A contratacdo do transfer sera feita no dia na retirada do kit. O atleta recebera uma
pulseira de identificagao.

Mapa com localizacao da entrega de kit, arena e largada dos 32k
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EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

O numero de peito entregue no kit &€ de uso obrigatério, e deve estar afixado na parte frontal e
perfeitamente visivel para todas as distancias.

Para a distancia de 70 Km é obrigatdrio:

Recipiente de no minimo 1500 ml para abastecimento nos postos de hidratagéo (Mochila,
pochete, garrafa de agua, squeezes, cinto, etc...)

Apito.

Cobertor de emergéncia (cobertor de sobrevivéncia aluminizado).

Kit primeiro socorros (faixa de atadura, esparadrapo, gaze, anti-histaminico e antisséptico).
Celular carregado, com crédito para chamadas e telefones de emergéncia gravados.



Estes itens serdo checados no momento de entrega do kit, momento da largada e ao longo do
percurso.

Para a distancia de 32 Km é obrigatério:
- Recipiente de no minimo 750 ml de &gua, para repor nos pontos de hidratagéo (a
carregar na mochila, pochete, cinto, garrafa na méo...)
- Celular carregado, com crédito para chamadas.

ltens recomendados 70k e 32k:

Meia de compressao

Lanterna de cabeca ou similar

Corta vento ou jaqueta impermeavel (anorak), a depender da previsao meteoroldgica
Alimento/Suplemento

Viseira / boné

Oculos

Luva

Para as distancias de 5km e 16km os itens acima ndo s&o obrigatérios. Mas € altamente
recomendado o uso de mochila ou reservatorios de hidratacdo para os 16km.

HIDRATACAO E APOIO NO TRAIL RUN

Cada percurso tera pontos de hidratagdo conforme descrito no 1° informativo ja enviado.
O numero de pontos de hidratacao varia conforme a distancia, sendo:
- 70km - 6 pontos de hidratacao no percurso
nos km 12, km17, km29,5, km38, km45 e km56
- 32km - 2 pontos de hidratacao no percurso
no km7 e km19
- 16km — 2 pontos de hidratagao no percurso
no kmmo6,1 e km12
- 5km - 1 ponto de hidratagéo,
no km3 da prova

Conforme o regulamento, ndo € permitido qualquer tipo de assisténcia aos atletas durante o
percurso. Somente no 3° e no 5° ponto de hidratagdo dos atletas dos 70k (Pedra do Indio) é
permitido assisténcia de agua, bebidas e comidas de pessoas externas.

Os atletas dos 70km poderéo deixar com a organizagdo uma sacola com itens de reposigéo
que julgar necessarios que serdo levados para o 4° ponto de hidratagdo (km 38). Os atletas
que desejarem fazer uso deste servigo, devem entregar a sacola para a organiza¢ao na arena
de largada até 10min antes da largada.



Horarios de corte

No percurso de 70km ha um limite de 13 horas para os atletas cruzarem a linha de chegada.
Para os 32km o tempo limite € de 8 horas, para os 16km este limite & de 3 horas para serem
considerados “finishers”. Atletas que cruzarem apds este tempos serdo considerados
‘cortados”.

Nos 70km, existem ainda 3 pontos de cortes intermediarios, conforme descrito no 1°
informativo da prova:

Pontos de corte:

- km16,5: corte com 3h de prova (09:00 )

- km 38,3: corte com 6:45 horas de prova (12:45) Ponto de hidratagéo 4

- km 56: corte com 11:30 horas de prova (17:30) Ponto de Hidratacdo 6

TELEFONE DE EMERGENCIA

Em caso de necessidade ou emergéncia durante a corrida, os atletas poderéo telefonar para
um numero que sera informado na entrega de kit e no briefing (vivo). Este niumero sera usado
exclusivamente para emergéncia no periodo da prova. Ha a cobertura de celular em 90% do
percurso, onde a melhor operadora que pega na regido € a Vivo, mas as operadoras Claro e
TIM também tem cobertura razoavel.

PREMIACAO DA ETAPA

Conforme o regulamento da prova, a premiacdo esta prevista para acontecer as 17:30.
Serao premiados as seguintes categorias:

70km:

Do 10 ao 5° colocado geral masculino e feminino

Do 10 ao 3¢ colocado por categoria de idade (ndo entram os 5 primeiros da geral)
Até 29 anos (Masc e Fem)
30 a 39 anos (Masc e Fem)
40 a 49 anos (Masc e Fem)
50 a 59 anos (Masc)
50 anos ou mais (Fem) e 60 anos ou mais (Masc)

32km, 16km e 5km:
Do 1° ao 5° colocado geral masculino e feminino
Do 1° a0 3¢ colocado por categoria de idade (ndo entram os 5 primeiros da geral)
Até 29 anos (Masc e Fem)



30 a 39 anos (Masc e Fem)

40 a 49 anos (Masc e Fem)

50 a 59 anos (Masc)

50 anos ou mais (Fem) e 60 anos ou mais (Masc)

E responsabilidade do atleta informar sua categoria no ato de inscri¢do e confirmar sua
categoria no ato de retirada de kit. Ndo sero feitos ajustes de categorias apos realizagéo da
prova.

E obrigatéria presenga dos atletas premiados na ceriménia de premiagao. Um representante
do atleta podera retirar seu prémio na ceriménia de premiagédo desde que deixe devidamente
registrado. Atletas ou representantes que ndo estiverem presentes na ceriménia de premiacao
perder&o direito aos prémios, ndo enviamos premiagao pelo correio.

Chip de cronometragem

Para a classificagdo na competicdo, utilizamos um sistema automatico de cronometragem
através de um chip que estara junto ao numeral de peito e que o corredor devera levar
durante toda a competicdo. O “tempo oficial” de cada corredor, sera considerado da hora de
largada até o momento em que o atleta cruza o pértico de chegada (tempo bruto).

Caso caia durante a prova leve contigo até o portico de chegadai¢dNdo troque com outro
corredor e ndo o coloque num lugar diferente do indicado pela organizagéo.

Atletas que largarem em horario diferente ao de sua distancia ou que correr com numeral de
outro atleta sera desclassificado.

Prepare-se para mais este desafio e boa proval!



