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Santander Brasil Ride Bahia 2021

Caro participante da Santander Brasil Ride Bahia 2021

Faltam poucos dias para mais uma edicdo deste evento que sera mais do que
uma prova, sera uma etapa em sua vida.

Seguem algumas informacgdes importantes que auxiliardo em seu planejamento
para esta prova.

Agenda resumida

» 06 Nov — sabado: entrega de kit dos atletas na Vila Santander Brasil Ride em
Arraial d’Ajuda (obrigatério apresentacdo de atestado meédico e
comprovante de vacina do Covid1l9 ou teste negativo. O atestado deve
estar assinado e carimbado pelo seu médico.

* 07 Nov — domingo: 1a etapa (prologo) em Arraial d’Ajuda

« 08 Nov — 2% Etapa - Arraial d’Ajuda para o acampamento da Vila Santander
Brasil Ride em Guaratinga.

* 09 Nov — 3a etapa com largada e chegada Vila Brasil Ride em Guaratinga.

* 10 Nov — 4a etapa com largada e chegada Vila Brasil Ride em Guaratinga.

* 11 Nov — 5a etapa — do acampamento em Guaratinga para Arraial d’Ajuda

* 12 Nov — 6a etapa, percurso XCO em Arraial d’Ajuda

* 13 Nov — Sabado: ultima etapa da Santader Brasil Ride Bahia e Santander
Maratona dos Descobrimentos — 82 etapa a Festa de encerramento, em
Arraial d’Ajuda na arena Brasil Ride.

Quando estiverem em Arraial d’Ajuda, a Vila Santander Brasil Ride serd no
‘Uiki Parracho”, onde ndo havera acampamento. Os participantes
devem providenciar suas estadias nas dezenas de opcdes de pousadas, hotéis
e casas nha regiao.
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Estrutura das duas Vilas Brasil Ride:

Teremos em Arraial a Vila Santander Brasil Ride com pé na areia, onde
acontecera a entrega de kits, largadas e chegadas de cada etapa, além das
estruturas de conveniéncia para os atletas como bar, restaurante, massagens,
oficinas mecanicas, lojas e lava bike.

A Vila Santander Brasil Ride no Uiki Parracho, fica de frente para o mar
(Estrada da Pitinga, s/nr). O Uiki esta a cerca de 1,3 Km do centro de Arraial
d’Ajuda.

Os jantares, briefing, cerimbnias de premiacdo diarias, exibicdo de fotos e
video, acontecerdo em outro lugar, no ginasio da Escola Municipal de Arraial
d’Ajuda.

Em Guaratinga durante trés noites (8, 9 e 10 de novembro) a Vila Santander
Brasil Ride sera no acampamento, que esta a cerca de 130 Km de Arraial
d’Ajuda e a 9 Km por estradas de terra da cidade de Guaratinga. Esta € uma
pequena cidade no interior baiano com pouquissima estrutura hoteleira, mas
muitas belezas e riquezas naturais. Todos os atletas, staffs, voluntarios e
membros da organizacao serao acomodados no acampamento.

Na area do acampamento, os sinais de celulares Vivo e Claro, com 4G tem
boa cobertura de dados.

Para cada atleta sera fornecida uma barraca pessoal dupla com um colchéo de
espuma envolto em saco plastico e lencol. Na mesma area existem bangal6s
(barracas maiores) que foram previamente alugados por alguns atletas.

Toda infra-estrutura no acampamento da Vila Santander Brasil Ride foi
montada em uma fazenda particular para receber os atletas, staffs e membros
da organizacéo que ficardo TODOS acampados. O pernoite no acampamento
sera restrito a estes. Durante o dia, serd permitido ao publico conhecer e
acompanhar a prova no acampamento, respeitando as areas que serao
exclusivas aos atletas. Acompanhantes, mecanicos e familiares poderao
conhecer o acampamento e circular pela area reservada ao publico, mas apés
18:00h NAO seré possivel se manter tampouco acampar na arena Brasil Ride.

E area de uso exclusivo os atletas, ndo sendo possivel em hipotese
alguma o acesso de pessoas externas: 0s banheiros e chuveiros, area de
barracas, restaurante, bike park, lava-bike e area de hidratagdo na arena.
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Dentre as estruturas que encontrardo no acampamento, destacamos:
* Restaurante principal exclusivo dos atletas, onde sera servido café da
manha e jantar. E nele que, diariamente, acontece a premiagio de cada etapa
,0 briefing da préxima etapa e a famosa apresentacao diaria de fotos e videos
do dia. Nele ndo € permitido entrada de acompanhantes.

* Lounge Brasil Ride, para descanso e convivéncia dos atletas
» Comércio de comidas e bebidas para atletas
. Banheiros e chuveiros em containers. Nao € permitido usar o banheiro no
acampamento para lavar roupas, sapatilhas, capacetes, luvas.
. Area de massagens
» Bike wash Squirt, para limpeza das bikes, sapatilhas e capacete (apenas os
membros do staff poderdo operar as maquinas para lavar sua bike).

* Bike park, para guarda das bikes. Somente o atleta pode retirar sua bike

» Apoio Neutro Shimano

» Posto médico

» Ponto de energia elétrica para carregar celular, GPS e eletronicos (220V)

» Ponto de agua para consumo

Area das barracas: acesso exclusivo a atletas, ndo sendo permitido bikes

Havera uma feirinha gastrondmica na margem do acampamento onde também
terdo comidas e bebidas.

Jantar de premiacéo diaria

Todas as noites sera oferecido aos atletas um jantar, onde também acontece a
cerimbnia de premiacdo de cada etapa, o briefing com detalhes e dicas da
etapa do dia seguinte e as fotos e videos do dia. Esta cerimbnia tera
transmisséo ao vivo, e podera ser acompanhada pelos amigos e familiares pelo
canal do youtube da Brasil Ride O Jantar é exclusivo aos atletas inscritos, ndo
sendo possivel o acesso de acompanhantes, familiares e equipes de apoio.
Nao ha venda de “convites” individuais para os jantares.

Logistica de prova

Faz parte do kit dos atletas, uma bolsa exclusiva Brasil Ride com capacidade
de 80 litros. Nesta bolsa vocé devera colocar todo o material que precisara
durante os 3 dias de acampamento. Esta bolsa devera ser entregue identificada
para a organizagdo que transportard para o0 acampamento. O mesmo
acontecera no trajeto do acampamento para Arraial d’Ajuda.

N&o serdo aceitas outras bolsas para transporte.

Cases de bikes nao seréo transportados, devendo ficar nas suas hospedagens
em Arraial d’Ajuda.
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Bike Park e deslocamento em Arraial

O bike park serve para guardar sua bike apos o término de cada etapa. Ele so
pode ser acessado pelo atleta e bike devidamente identificados com placa e
pulseira. Em Arraial d’Ajuda na arena da praia ele funciona até as 18h, e
nenhuma bike podera pernoitar. A arena de Arraial esta localizada a cerca de
1,3 Km do centro, e o restaurante no ginasio da escolar municipal esta a 700 m
do centro. Os atletas poderéo ir para a arena e para o jantar em suas bikes,
onde teremos bike park nestes locais.

Durante o acampamento em Guaratinga as bikes pernoitam no bike park, néo
sendo permitida as mesmas na area das barracas.

Ponto de apoio no percurso

Cada etapa possuirA pontos de apoio e hidratacdo distribuidos
estrategicamente pelo percurso. A localizagdo e quantidades dos pontos por
etapa serao informadas no briefing anterior a cada etapa.

Teremos disponiveis nos pontos de apoio agua mineral e agua de poco
artesiano (com analise de laboratério comprovando a pureza da agua).
A AGUA MINERAL SERA EXCLUSIVA PARA BEBER, SENDO PROIBIDO
USA-LA PARA OUTROS FINS (LAVAR MAOS, LAVAR CARAMANHOLAS,
LAVAR PARTES DA BIKE, BANHO...). Atletas que forem flagrados fazendo uso
da 4gua mineral de forma indevida serdo notificados, podendo ser penalizados
em caso de reincidéncia.

Acompanhamento ou apoio externo percurso

Nao é permitido qualquer tipo de apoio externo aos atletas ao longo do
percurso. Carros ou motos com mecanicos, fotégrafos, cinegrafistas ou
qualquer tipo de acompanhamento NAO serdo permitidos nas etapas. Atletas
gue tenham qualquer tipo de apoio serao penalizados.

Para o acampamento:

A sequir, dicas do que preparar para levar em sua bolsa para o acampamento:

» Artigos de higiene pessoal: escova e pasta de dente, sabonete, xampu,
desodorante, lamina de barbear, pomada de assadura, toalha para banho;

* Cadeado de preferéncia de segredo. Sera usado para fechar sua bolsa e
posteriormente sua barraca;

* Roupas sobressalentes para cada etapa (3 jerseys, 3 breteles, 3 meias e luva)
para sua comodidade e higiene;

» Saco de dormir ou pequeno cobertor
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» Suplementos alimentares para 3 etapas. Prepare suas doses de suplementos
em sacos zip-lock para diminuir o peso e espaco;

* Protetor solar;

* Repelente de insetos;

* Medicacao pessoal;

» Saco plastico para roupas sujas;

* Muda de roupas intimas (3);

* Roupa casual: 1 bermuda, 1 calca, 1 ténis, 3 camisetas, meias e boné;

« Jaqueta impermeavel e/ou corta-vento;

« Jaqueta de fleece;

» Lanterna de Cabeca,;

* Chinelo

» Telefone celular com carregador (as operadoras com cobertura sdo Claro e
Vivo). ldentifique seus carregadores e aparelhos eletrébnicos com seu nome;

* Benjamin (adaptador de tomada, ou “T”, para multiplas

conexdes de tomada). Atente que nossas tomadas sao de

acordo com o recente padrdo brasileiro, e a tensdo é de

220V identifiqgue com seu home.

O que NAO pode fazer na Brasil Ride
Pular grades no alinhamento para a largada;
- Usar 4gua mineral para jogar na cabeca, lavar qualquer parte do corpo,
lavar garrafas....Uso exclusivo para beber
- Seguir por percurso néo sinalizado;
- Possuir moto ou veiculo de apoio ou fotégrafo particular acompanhando o
percurso da prova.
- Entrar com bikes na area das barracas.
- Lavar roupa, sapatilha, capacete no acampamento (pias, chuveiros...);
- Subir ao pédio ou palco descalco, de chinelo ou sandélias;
- Jogar lixo ou embalagens pelo percurso;
#respeito

Duvidas frequentes:

Como seréo os banheiros do acampamento da Vila Brasil Ride?

Para garantir maior conforto, os banheiros serdo em contéineres com boxes
individuais com agua quente. Para o bom funcionamento, ndo descarte papéis
no vaso sanitario e mantenha-o sempre limpo. Nao sera permitido lavar
roupas, luvas e sapatilhas em nenhuma area do acampamento (pias e
chuveiros).
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Havera servico mecanico para as bikes?

Sim, em ambas as arenas teremos o Apoio Neutro Shimano. Necessidades de
ajustes, regulagens e reparo serdao feitos pela equipe da Shimano, sem
cobranca adicional por este servigo.

Para fazer qualquer reparo em sua bike, lave-a primeiro no lava-bike e
entregue-a limpa aos cuidados da Shimano. Caso haja a necessidade de troca
de equipamentos (corrente, cambio, pastilhas, pneus...) estes deverdo ser
fornecidos pelos atletas ou comprados externamente e a equipe Shimano faz a
instalacdo sem custo algum.

Muitas bicicletas possuem alguns equipamentos personalizados. Por isso,
sugerimos que leve gancheira reserva, aros, pastilhas freio etc.

Caso minha bicicleta ndo tenha componentes Shimano, a equipe do Apoio
Neutro da Shimano ira cuidar dela?

Sim, pois a missao da equipe da Shimano é dar condi¢cdes para que vocé
conclua a prova e cumpra mais esta etapa em sua vida.

Havera tenda de massagens?

Sim, realizado por uma equipe de fisioterapeutas da clinica esportiva
especializada Fisionoesporte. Mas este € um servico adquirido a parte. Pacotes
de massagens antecipados estao sendo vendidos com precos

promocionais. Faca sua reserva pelo fone: +55 11 98106-8250 / 96744-2894
Mas também é possivel contratar individualmente a cada dia direto na tenda de
massagem

Como poderemos carregar aparelhos celulares e outros equipamentos
elétricos?

Teremos uma tenda com tomadas disponibilizada para carregar aparelhos
celulares, GPS, filmadoras etc. Vocé deve levar seu proprio carregador
identificado com seu nome. Sugerimos levar também um “benjamim”
(adaptador para multiplas conexdes ou “T”). Fique atento a tenséo de 220V.

Ha sinal de celular no acampamento?
Sim, para as operadoras Vivo e Claro o sinal de telefone celular e de dados 4G
tem cobertura em Arraial d' Ajuda e no acampamento em Guaratinga.

Posso usar cartdo de credito no acampamento?
Para a compra de servicos, bebidas e refeicbes, sugerimos que leve dinheiro
em especie, pois o sinal para pagamento com maquininha oscila.
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Havera alimentacéo diferenciada para vegetarianos?

Caso vocé tenha alguma restricdo ou necessidade especial de alimentacéo,
favor enviar email para br@brasilride.com.br com o assunto “Alimentacao
especial Brasil Ride” explicando a sua situagao.

Equipe de apoio particular na Vila Brasil Ride em Guaratinga?

N&o serdo aceitas equipes de apoio particulares com estrutura prépria dentro
da arena Brasil Ride em Guaratinga. As equipes que levarem apoio deverao ser
“auto suficientes”, ndo podendo usar qualquer estrutura da arena (agua, energia
elétrica, banheiros, barracas). Deveréo se instalar fora da arena, lembrando que
sao propriedades particulares e deverdo ser tratadas direto com o0s
proprietarios locais.

Serao permitidos acompanhantes no acampamento da Vila Brasil Ride em
Guaratinga?

Havera uma area comum, fora do acampamento, onde é possivel acompanhar
a chegada, avistar as barracas e com area gastronémica regional, vendendo
bebidas e alimentos. Mas h& outra area onde somente sera permitida a
circulacdo de atletas e membros envolvidos na organizagcdo do evento. O
acesso serd controlado para garantir a seguranca, conforto e infra-estrutura
dimensionada aos participantes diretos do evento.

Esta serd uma experiéncia Unica de convivio entre atletas e a natureza,
prepare-se para essa emogao.

Outras duvidas?
Recomendamos ler o regulamento da prova e o site.
Brasil Ride... mais que uma prova, uma etapa em sua vida
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