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RECOMENDA:C(N)ES AOS ATLETAS E STAFFS PARA
PARTICIPACAO NA SANTANDER BRASIL RIDE ESPINHACO
2021 CONSIDERANDO A PANDEMIA PELA COVID-19.

Embora a situacédo de pandemia do COVID-19 no Brasil esteja muito melhor do
gue em meses anteriores, seguimos com a necessidade de adotarmos condutas e
regras de seguranca de enfrentamento a pandemia.

Temos acompanhado as medidas adotadas no Brasil e em outros paises, para um
retorno seguro deste grande evento. Por isso, vimos por meio deste documento
apresentar as exigéncia e recomendacdes para os atletas, staff e todos os
envolvidos na organizacdo do evento. S&o medidas recomendadas por 6rgao de
salude as quais visam proporcionar a necessaria seguranca sanitaria, bem como
iniciativas para este momento ainda de excecao.

- ACOES QUE TODOS DEVEM ADOTAR PARA PROTENCAO COLETIVA

1. Todos os competidores, staffs e publico presente devem USAR MASCARA
PROPRIA em todos os recintos do evento.

2. Para participar do evento TODOS devem apresentar comprovante de vacina
para a COVID-19 OU apresentar um teste de Antigeno Sars-Cov-2 realizado
com até 72h de antecedéncia ao inicio do evento, com resultado negativo. Para
os atletas, estes comprovantes serdo exigidos no momento de entrega de kit e
para staffs e fornecedores, a partir de sua chegada ao evento.

3. Carregue consigo sempre mais de uma mascara para permitir as trocas
guando ficarem umidas.

4. Controlaremos 0 acesso ao acampamento e refeitorios, sendo permitida a
entrada somente de atletas inscritos e staffs devidamente autorizados. N&o
serdo aceitos acompanhantes nestes locais.

5. Faca uso de garrafas de uso pessoal, nunca compartilhando com mais
pessoas.
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6. Higienize a mdo com frequéncia, seja com agua e sabdo ou alcool em gel.
Evite contatos fisicos como abracos e apertos de mao.

7. Nos pontos de hidratacdo nao forneceremos mais frutas, bolachas, legumes
e tortas como em anos anteriores em que era possivel se servir a vontade.
Somente alimentos embalados e/ou com por¢des individuais.

8. Ao apresentar qualquer sintoma durante o evento, favor procurar nossa
equipe médica.



