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MANUAL DO ATLETA

1. BEM-VINDO A MARATONA DA PARAIBA

A Maratona da Paraiba é a prova de um dia da Brasil Ride Paraiba 2026. Em
formato de travessia, ela conecta o litoral paraibano ao interior do estado,
seguindo o mesmo percurso cronometrado da segunda etapa da
Ultramaratona Brasil Ride.

O atleta larga em Costinha de Lucena, depois da largada dos atletas da
Ultramaratona, e segue ate Serra da Raiz. A chegada da Maratona acontece no
municipio de Serra da Raiz, enquanto os atletas da Ultramaratona continuam
por mais aproximadamente 4 km até o acampamento.

FORMATO DA PROVA

Travessia de um dia, com largada e chegada em cidades diferentes. Planeje com
antecedéncia seu deslocamento até a largada e seu retorno apos a chegada.

INFORMAGOES PRINCIPAIS

INFORMAGAQ DADO

DATA 12 de outubro de 2026
MODALIDADES MTB ¢ E-bike * Gravel
PERCURSO CRONOMETRADO 123 km

ALTIMETRIA DO PERCURSO +1.320m

LARGADA Costinha de Lucena / PB
CHEGADA Serra da Raiz / PB

HORA DA LARGADA 8h00

2. RETIRADA DO KIT

A retirada do kit sera realizada em Joao Pessoa, no dia 11 de outubro, das 9h
as 17h, na Arena Brasil Ride, localizada no Busto de Tamandaré, na Av. Cabo
Branco, s/n°. A retirada devera ser feita pessoalmente pelo atleta, conforme
as regras do evento.

E necessario apresentar um documento de identificacdo com foto. Na
retirada, confira seu kit, placa e numeral antes de deixar a arena. Nao havera
entrega de kit e numeral no dia da largada.
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LARGADA E PERCURSC

3. LARGADA — COSTINHA DE LUGENA

A largada da Maratona da Paraiba sera em Costinha de Lucena. Diferente dos
atletas da Ultramaratona de 7 dias, a Maratona nao utiliza o deslocamento
neutralizado nem a travessia de balsa da Ultramaratona. O atleta da
Maratona devera se dirigir diretamente a Costinha de Lucena, por via terrestre,
para a largada da sua prova.

Nao havera opcao de balsa para a travessia de Cabedelo para Lucena, uma
vez que a balsa das 7h00 foi fretada exclusivamente para os atletas da
Ultramaratona Brasil Ride. Planeje-se para chegar ao local de largada com
antecedéncia, sem usar a balsa. Nao insista: atletas da Maratona nao terao
lugar na balsa.

A largada acontecera 30 minutos apds a largada dos atletas da
Ultramaratona. O alinhamento sera a partir das 7h00, atras do espaco
destinado aos atletas da Ultramaratona de 7 dias.

ALINHAMENTO LARGADA

A'PARTIR DAS 7HO0 8HO0

ATENCAO LOGISTICA

A retirada do kit ocorre em Jodo Pessoa, enquanto a largada acontece em Costinha
de Lucena e a chegada em Serra da Raiz. O atleta é responsavel por organizar
seus deslocamentos.

4.0 PERCURSO

123 KM +1.320 M

PERGURSO CRONOMETRADO ALTIMETRIA ACUMULADA

Perfil do percurso - elevacao (m) x distancia (km)
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A Maratona utiliza o mesmo percurso cronometrado da segunda etapa da
Ultramaratona, a partir de Costinha de Lucena. E um percurso longo,
predominantemente formado por estradodes de terra, sem grande exigéncia
técnica na maior parte do trajeto, mas que reserva trechos arenosos,
pequenas erosdes e uma concentracao maior de altimetria nos
quilometros finais, além de uma distancia desafiadora.

O percurso comeca por um trecho asfaltado, que sera feito de forma
controlada pelo carro madrinha, até entrar nas estradas de terra, passando por
paisagens caracteristicas do litoral e do interior paraibano. A formacdo de
pelotdes pode ser favorecida em diversos setores, mas o atleta deve manter
atencdo permanente ao terreno e ao transito.

ATENGAO AQ TRANSITO

e Asvias nao estarao totalmente fechadas para veiculos. Havera trechos
compartilhados com carros, motos e outros usuarios.

 Redobre a atencdo ao passar por vilarejos, pequenas cidades e areas
urbanizadas.

e Muita atencao na regiao dos canaviais, nos cruzamentos com trafego de
treminhdes, onde a visao fica prejudicada.

e Antes de qualquer travessia, olhe para os dois lados e siga as orientacdes
dos agentes e staffs.

 Nos trechos de rodovia, é obrigatério manter-se no acostamento.

* Respeite integralmente o Codigo de Transito Brasileiro e a sinalizacao
existente.

A GRANDE DIFICULDADE ESTA NO FINAL

A maior concentracao de altimetria estara nos quildmetros finais. A regiao de
Serra da Raiz esta em uma area mais elevada e o percurso guarda sua principal
surpresa para a chegada, incluindo as voltas do Mirante dos Chalés.

Ao alcancar o mirante, o atleta estara préximo de Serra da Raiz, mas devera
continuar até a chegada da Maratona no municipio. Nao siga os atletas da
Ultramaratona para o acampamento: para a Maratona, a prova termina no
centro de Serra da Raiz.
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DURANTE A PROVA

5. PONTOS DE HIDRATAGAO, APOIO MECANICO E HORARIO DE CORTE

Durante o percurso havera pontos de apoio para hidratacdo e reposicao de
energia, com agua, Coca-Cola, isotonico, frutas e snacks, conforme a
operacao da organizacao.

IMPORTANTE

A agua dos pontos de apoio é exclusiva para beber. Ndo a utilize para lavar maos,
caramanholas, partes da bicicleta ou para banho.

PONTO KM ALTIMETRIA ACUMULADA
APOIO 1 km 33 +291 m

APQIO 2 km 63,5 +481 m

APOIO 3 km 94,3 +878 m

APQIO 4 km 112 +1.027 m

RED BULL km 120 +1.272 m

APOIO MECANICO HORA LIMITE DE PROVA
APOIO 2 - KM 63,5 17H00

PONTO DE CORTE 1 PONTO DE CORTE 2
12H45 16H00

Apoio 2 Apoio 4

ALIMENTAGAO E HIDRATAGAO

e (Cada atleta é responsavel por levar sua alimentacado e hidratacdao entre os
pontos de apoio.

e Planeje sua estratéegia para os trechos mais longos e para a parte final, onde
a altimetria aumenta.

 Nao dependa exclusivamente dos pontos de apoio: leve os recursos
necessarios para sua estratégia de prova.
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6. AP0IO EXTERNO E MECANICA

Nao sera permitido apoio externo de hidratacao ou mecanico fora dos pontos
de apoio e |locais determinados pela organizacao.

e Carros, motos, mecanicos e fotografos particulares nao podem acompanhar
os atletas no percurso.

O apoio externo em local nao autorizado podera resultar em
penalizacao.

 Leve camara de reserva, bomba e kit de ferramentas adequados a sua
bicicleta.

e Havera apoio mecanico em um dos pontos de apoio.

E-BIKE

Para E-bike, havera um ponto para troca de bateria durante o percurso, que
estara no segundo ponto de apoio. Cada atleta deve providenciar seu apoio
para este ponto.

7. SEGURANGA E ATENDIMENTO MEDICO

A competicdo sera realizada em vias publicas e estradas cujo transito de
veiculos nao sera totalmente interditado. O atleta devera cumprir
integralmente o Codigo de Transito Brasileiro e respeitar a sinalizagao e as
orientacdes dos agentes publicos e staffs.

A estrutura de atendimento pré-hospitalar e resgate da Brasil Ride contara com
equipes distribuidas pelo evento, incluindo ambulancias e veiculos de resgate,
conforme a operacao e o regulamento.

EM CASO DE EMERGENCIA

Comunique imediatamente um staff ou membro da equipe médica. Nao abandone
o percurso sem informar a organizagao, sempre que as condi¢des permitirem.

SE VOCE NAO PUDER CONTINUAR

O atleta que nao puder continuar devera comunicar a organizacao. Teremos
um carro "vassoura", que passara por todos os pontos de apoio junto com o
ultimo atleta e levara os atletas para a linha de chegada ao término da
competicao.
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CHEGADA E CRECKLIST

8. CHEGADA — SERRA DA RAIZ

A chegada da Maratona da Paraiba acontece em Serra da Raiz. Ao cruzar a linha
de chegada, o atleta tera concluido sua prova e recebera sua medalha de
finisher Brasil Ride.

NAO CONFUNDA AS CHEGADAS

Os atletas da Ultramaratona continuam aproximadamente 4 km depois do centro
de Serra da Raiz até a Vila Brasil Ride. Os atletas da Maratona NAO devem seguir
esse trecho: a prova termina no centro de Serra da Raiz.

Como a chegada é diferente da largada, organize previamente seu
transporte e a retirada de seus pertences. Acompanhe as orientacdes da
organizacdo sobre area de chegada, hidratacdo, recuperacao e premiacao.

9. REGRAS IMPORTANTES

e Sigaintegralmente o percurso sinalizado e as orientacdes da organizacao.
* Nao jogue lixo ou embalagens no trajeto.

e Respeite os demais usuarios das vias e as comunidades por onde a prova
passa.

e Nao utilize apoio externo em locais ndao autorizados.

e Respeite o Codigo de Transito Brasileiro em todos os trechos
compartilhados.

 Acompanhe os briefings e os canais oficiais para alteracdes de horario,
percurso, pontos de apoio e demais procedimentos.

10. CHECKLIST DO ATLETA

Documento de identificacao

Placa/numeral da bicicleta instalado corretamente. E proibido alterar ou
cortar a placa da bike.

Bicicleta revisada

Camaras de reserva / sistema de reparo / bomba / CO2

Kit de ferramentas

Alimentacao para a prova + caramanholas / sistema de hidratacdo

Celular carregado

GPS carregado

Protetor solar
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11. INFORMAGOES E CONTATOS

CANAIS OFICIAIS DA BRASIL RIDE

Acompanhe os canais oficiais da Brasil Ride para as informacdes atualizadas
da prova.

www.brasilride.com.br

As informac@es de horarios, percurso, pontos de apoio e procedimentos
podem ser atualizadas.

INFORMACAO OPERACIONAL

Em caso de divergéncia entre este manual e uma orientacao operacional mais
recente da organizacdo, prevalece a informag¢ao comunicada oficialmente no
briefing ou pela direcao de prova.

GOVERNO DO ESTADO
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Brasil Ride, mais que uma prova, uma etapa em sua vida.
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	Manual do atleta
	12 de outubro · Costinha de Lucena a Serra da Raiz
	1. Bem-vindo à Maratona da Paraíba
	A Maratona da Paraíba é a prova de um dia da Brasil Ride Paraíba 2026. Em formato de travessia, ela conecta o litoral paraibano ao interior do estado, seguindo o mesmo percurso cronometrado da segunda etapa da Ultramaratona Brasil Ride.
	O atleta larga em Costinha de Lucena, depois da largada dos atletas da Ultramaratona, e segue até Serra da Raiz. A chegada da Maratona acontece no município de Serra da Raiz, enquanto os atletas da Ultramaratona continuam por mais aproximadamente 4 km até o acampamento.
	FORMATO DA PROVA

	Travessia de um dia, com largada e chegada em cidades diferentes. Planeje com antecedência seu deslocamento até a largada e seu retorno após a chegada.

	Informações principais
	INFORMAÇÃO
	DADO
	Data
	12 de outubro de 2026

	Modalidades
	MTB • E-bike • Gravel

	Percurso cronometrado
	123 km

	Altimetria do percurso
	+1.320 m

	Largada
	Costinha de Lucena / PB

	Chegada
	Serra da Raiz / PB

	Hora da largada
	8h00


	2. Retirada do kit
	A retirada do kit será realizada em João Pessoa, no dia 11 de outubro, das 9h às 17h, na Arena Brasil Ride, localizada no Busto de Tamandaré, na Av. Cabo Branco, s/nº. A retirada deverá ser feita pessoalmente pelo atleta, conforme as regras do evento.
	É necessário apresentar um documento de identificação com foto. Na retirada, confira seu kit, placa e numeral antes de deixar a arena. Não haverá entrega de kit e numeral no dia da largada.


	Largada e percurso
	12 de outubro · Costinha de Lucena
	3. Largada — Costinha de Lucena
	A largada da Maratona da Paraíba será em Costinha de Lucena. Diferente dos atletas da Ultramaratona de 7 dias, a Maratona não utiliza o deslocamento neutralizado nem a travessia de balsa da Ultramaratona. O atleta da Maratona deverá se dirigir diretamente a Costinha de Lucena, por via terrestre, para a largada da sua prova.
	Não haverá opção de balsa para a travessia de Cabedelo para Lucena, uma vez que a balsa das 7h00 foi fretada exclusivamente para os atletas da Ultramaratona Brasil Ride. Planeje-se para chegar ao local de largada com antecedência, sem usar a balsa. Não insista: atletas da Maratona não terão lugar na balsa.
	A largada acontecerá 30 minutos após a largada dos atletas da Ultramaratona. O alinhamento será a partir das 7h00, atrás do espaço destinado aos atletas da Ultramaratona de 7 dias.

	A partir das 7h00
	8h00
	A retirada do kit ocorre em João Pessoa, enquanto a largada acontece em Costinha de Lucena e a chegada em Serra da Raiz. O atleta é responsável por organizar seus deslocamentos.
	4. O percurso

	123 km
	Percurso cronometrado

	+1.320 m
	Altimetria acumulada
	BRASIL RIDE PARAÍBA 2026
	MARATONA DA PARAÍBA

	A Maratona utiliza o mesmo percurso cronometrado da segunda etapa da Ultramaratona, a partir de Costinha de Lucena. É um percurso longo, predominantemente formado por estradões de terra, sem grande exigência técnica na maior parte do trajeto, mas que reserva trechos arenosos, pequenas erosões e uma concentração maior de altimetria nos quilômetros finais, além de uma distância desafiadora.
	O percurso começa por um trecho asfaltado, que será feito de forma controlada pelo carro madrinha, até entrar nas estradas de terra, passando por paisagens características do litoral e do interior paraibano. A formação de pelotões pode ser favorecida em diversos setores, mas o atleta deve manter atenção permanente ao terreno e ao trânsito.

	Atenção ao trânsito
	As vias não estarão totalmente fechadas para veículos. Haverá trechos compartilhados com carros, motos e outros usuários.
	Redobre a atenção ao passar por vilarejos, pequenas cidades e áreas urbanizadas.
	Muita atenção na região dos canaviais, nos cruzamentos com tráfego de treminhões, onde a visão fica prejudicada.
	Antes de qualquer travessia, olhe para os dois lados e siga as orientações dos agentes e staffs.
	Nos trechos de rodovia, é obrigatório manter-se no acostamento.
	Respeite integralmente o Código de Trânsito Brasileiro e a sinalização existente.

	A grande dificuldade está no final
	A maior concentração de altimetria estará nos quilômetros finais. A região de Serra da Raiz está em uma área mais elevada e o percurso guarda sua principal surpresa para a chegada, incluindo as voltas do Mirante dos Chalés.
	Ao alcançar o mirante, o atleta estará próximo de Serra da Raiz, mas deverá continuar até a chegada da Maratona no município. Não siga os atletas da Ultramaratona para o acampamento: para a Maratona, a prova termina no centro de Serra da Raiz.

	Durante a prova
	Apoio, hidratação e segurança
	5. Pontos de hidratação, apoio mecânico e horário de corte
	Durante o percurso haverá pontos de apoio para hidratação e reposição de energia, com água, Coca-Cola, isotônico, frutas e snacks, conforme a operação da organização.
	A água dos pontos de apoio é exclusiva para beber. Não a utilize para lavar mãos, caramanholas, partes da bicicleta ou para banho.
	PONTO
	KM
	ALTIMETRIA ACUMULADA
	Apoio 1
	km 33
	+291 m

	Apoio 2
	km 63,5
	+481 m

	Apoio 3
	km 94,3
	+878 m

	Apoio 4
	km 112
	+1.027 m

	Red Bull
	km 120
	+1.272 m


	Apoio 2 · km 63,5
	12h45
	17h00
	16h00
	Alimentação e hidratação
	Cada atleta é responsável por levar sua alimentação e hidratação entre os pontos de apoio.
	Planeje sua estratégia para os trechos mais longos e para a parte final, onde a altimetria aumenta.
	Não dependa exclusivamente dos pontos de apoio: leve os recursos necessários para sua estratégia de prova.
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	6. Apoio externo e mecânica
	Não será permitido apoio externo de hidratação ou mecânico fora dos pontos de apoio e locais determinados pela organização.
	Carros, motos, mecânicos e fotógrafos particulares não podem acompanhar os atletas no percurso.
	O apoio externo em local não autorizado poderá resultar em penalização.
	Leve câmara de reserva, bomba e kit de ferramentas adequados à sua bicicleta.
	Haverá apoio mecânico em um dos pontos de apoio.

	E-bike
	Para E-bike, haverá um ponto para troca de bateria durante o percurso, que estará no segundo ponto de apoio. Cada atleta deve providenciar seu apoio para este ponto.


	7. Segurança e atendimento médico
	A competição será realizada em vias públicas e estradas cujo trânsito de veículos não será totalmente interditado. O atleta deverá cumprir integralmente o Código de Trânsito Brasileiro e respeitar a sinalização e as orientações dos agentes públicos e staffs.
	A estrutura de atendimento pré-hospitalar e resgate da Brasil Ride contará com equipes distribuídas pelo evento, incluindo ambulâncias e veículos de resgate, conforme a operação e o regulamento.
	EM CASO DE EMERGÊNCIA

	Comunique imediatamente um staff ou membro da equipe médica. Não abandone o percurso sem informar a organização, sempre que as condições permitirem.
	Se você não puder continuar
	O atleta que não puder continuar deverá comunicar a organização. Teremos um carro "vassoura", que passará por todos os pontos de apoio junto com o último atleta e levará os atletas para a linha de chegada ao término da competição.
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	Chegada e checklist
	12 de outubro · Serra da Raiz
	8. Chegada — Serra da Raiz
	A chegada da Maratona da Paraíba acontece em Serra da Raiz. Ao cruzar a linha de chegada, o atleta terá concluído sua prova e receberá sua medalha de finisher Brasil Ride.
	NÃO CONFUNDA AS CHEGADAS

	Os atletas da Ultramaratona continuam aproximadamente 4 km depois do centro de Serra da Raiz até a Vila Brasil Ride. Os atletas da Maratona NÃO devem seguir esse trecho: a prova termina no centro de Serra da Raiz.
	Como a chegada é diferente da largada, organize previamente seu transporte e a retirada de seus pertences. Acompanhe as orientações da organização sobre área de chegada, hidratação, recuperação e premiação.

	9. Regras importantes
	Siga integralmente o percurso sinalizado e as orientações da organização.
	Não jogue lixo ou embalagens no trajeto.
	Respeite os demais usuários das vias e as comunidades por onde a prova passa.
	Não utilize apoio externo em locais não autorizados.
	Respeite o Código de Trânsito Brasileiro em todos os trechos compartilhados.
	Acompanhe os briefings e os canais oficiais para alterações de horário, percurso, pontos de apoio e demais procedimentos.

	10. Checklist do atleta
	Documento de identificação
	Placa/numeral da bicicleta instalado corretamente. É proibido alterar ou cortar a placa da bike.
	Bicicleta revisada
	Câmaras de reserva / sistema de reparo / bomba / CO2
	Kit de ferramentas
	Alimentação para a prova + caramanholas / sistema de hidratação
	Celular carregado
	GPS carregado
	Protetor solar


	11. INFORMAÇÕES E CONTATOS
	CANAIS OFICIAIS DA BRASIL RIDE
	Acompanhe os canais oficiais da Brasil Ride para as informações atualizadas da prova.
	www.brasilride.com.br
	As informações de horários, percurso, pontos de apoio e procedimentos podem ser atualizadas.
	INFORMAÇÃO OPERACIONAL

	Em caso de divergência entre este manual e uma orientação operacional mais recente da organização, prevalece a informação comunicada oficialmente no briefing ou pela direção de prova.
	Brasil Ride, mais que uma prova, uma etapa em sua vida.





